Zakladni skola Ceska Rybna, okres Usti nad Orlici
561 85 Ceska Rybna 141, okres Usti nad Orlici, ICO: 75016621, tel. 465 629 129

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Minimalni preventivni program nasi zakladni Skoly je zpracovan s ohledem na rozumové
schopnosti Zakt 1.stupné ZS.

Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich dokumentti:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zdaki a studentti ve skoldch a
$kolskych zarizenich, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn Ministra skolstvi, mldadeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovdn ve
Skolach a skolskych zarizenich C.j. 22294/2013-1.

Cile

= predchazet vyskytu socialné patologickych jevii

» posilit u déti sebedtivéru, sebevédomi a rozvijet osobnost

* naudit déti nést odpovédnost za své chovani

= posilovat komunika¢ni dovednosti

= predchézet problémtim s navykovymi latkami u déti

= predat détem dostatek pfimérenych informaci o icincich navykovych latek na
zdravi clovéka

» systematicky vychovavat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

= ucit déti vyuZivat volny cas

Minimalni preventivni program je realizovan v nasledujicich oblastech:
1. Prevence socialné patologickych jevi

2. Protidrogova prevence

3. Vychova k zdravému Zivotnimu stylu

4. Skolni program proti Sikanovani

Cinnosti jednotlivych oblasti se promitaji témét do vSech vyucovacich predmétti, zejména pak
do prvouky, prirodovédy, Ceského jazyka a télesné vychovy.



1.

1.1

Prevence socialné patologickych jevii

1Zi, détskych kradezi,

drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,
kriminality a delikvence,

virtudlnich drog (pocitace, televize a video),
patologického hracstvi (gambling),

zaskolactvi,

Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Prevence:

spoluprace s rodinou

pravidla Skolniho Fadu

divérnost sdéleni

disledny pedagogicky dohled

aktivni zapojeni nepedagogickych pracovniku

1.2 Zasady pro Zaky

Nikdo nema pravo ti ublizovat.

Svér se rodicim.

Obrat’ se na ucitelky, pomohou ti.

Miizes zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 800 155 155

2. Protidrogova prevence

Cilem protidrogové prevence je, aby navykovou latku v budoucnu Zaci nevyhledavali a nikdy
ji neuzili.

2.1 Pri praci proto klademe dtiraz na nasledujici ¢innosti:

ucit zaky resit konfliktni situace

vést zaky ke schopnosti odmitat situace, které by mohly mit negativni diisledky
posilovat sebediveéru déti

informovat je pfiméfené véku o nasledcich uzivani drog

podporovat mimoskolni ¢innost déti

ve spolupraci s rodic¢i ucit déti vhodné vyuZivat volny cas

2.2 Metody prace

posilovani schopnosti vypotradat se odmitnutim, zklamanim, selhanim
posilovani dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevniku
podporovani pozitivnich aktivit u Zaka



3. Vychova k zdravému Zivotnimu stylu
Zakladni pravidla by Zak mél mit osvojena jiZ z rodiny.
Skola déle zafazuje tyto aktivity a metody prace:

= télovychovné chvilky

* pobyt na Cerstvém vzduchu o prestavkach

* reZim dne

» dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
= spravné stravovaci navyky

* postupné budovani Zebticku hodnot

4. Skolni program proti Sikanovani

4.1 Zmapovani situace
Monitorovani vztahi ve tridé.

4.2 Definovani typu rizikového chovani - co je Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného
zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych ttoku
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zZaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické tdtoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
MiZe mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuZivani. Nové se miZe realizovat i
prostiednictvim modernich komunikac¢nich prostfedk, predevsim prostfednictvim internetu a
mobilu jako kybersikana.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZeni a ignorovéni 7aka ¢i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé zvézit, zda se jedna o
Sikanu, ¢i jde o projev nedostatecné rozvinutého socidlniho citéni zakt). NebezpecCnost
pisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Co Sikanovani neni?
Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese.

4.3 Rozpoznani primych a nepfimych signalt

Podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepristupnost. Je to dano predevsim tim, Ze
Casto vSichni pfimi i nepfimi tcastnici Sikany, vCetné obéti z rliznych divodi a pohnutek
brani jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém. Je

proto dileZité umét rozpoznat prfimé a nepiimé signédly Sikanovani, které byvaji obvykle
nenapadné. (Priloha 1 - Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani).

4.4 Motivovani pedagogii pro zménu

Klicovym momentem je, aby pedagogové vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhani. DalSi fazi motivace je dvéra ve Skolni program proti



Sikanovani - ma smysl ho realizovat, protoZe povede k prevenci, feSeni a odstranéni nebo
alespon omezeni Sikany.

4.5 Spolecné vzdélavani pedagogi

Ucitelky jsou seznameny s Metodickym pokynem Ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovan ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 22294/2013-1.

4.6 Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani

V pripadé podezreni na Sikanu kaZdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
feditelce Skoly .

Reditelka skoly na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia rozhodne, zda feSeni zvladne
Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. (Pfiloha 2 - Tri kroky kvalifikované
pomoci).

DalSim bodem je hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni nebo pokrocilé stadium Sikany
(Priloha 3 - Zkraceny popis stadii Sikanovani).

Dalsi informaci jsou poznatky o formach Sikany. Jde o to, urcit, o jakou zakladni formu
Sikany jde. RozliSuje se Sest skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patii i
specificka forma psychické Sikany - kyberSikana), véku a typu Skoly, genderu, zpiisobu fizeni
Skoly a specifickych vzdélavacich potieb aktéri Sikanovanim (PrFiloha 4 - Zakladni formy
sikany).

Nasleduje:

1. Rozhovor s informatory a obétmi

2. Nalezeni vhodnych svédkt (ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme Cleny
skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji
alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)

3. Individualni rozhovory se svédky

(nepripustné je spolecné vySetfovani agresort a svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s
agresory, rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédki,
hledame odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo)

4. Ochrana obéti

Do doby, nez se vSe vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych ptichodi a
odchodt ditéte do a ze Skoly, v zdvazném pripadé ponechat doma.

5. Predbézna diagno6za a volba ze dvou typt rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)

6. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni

Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahti mezi obéti a agresory.
Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmireni
mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizené, spolecné hledani napravy misto trestu. Usmireni lze
zpecetit dobrovolnym odcinénim Skod, které je ptijatelné pro vSechny.

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor)

4.7 Prevence ve tridach
Utuzovani kolektivu pomoci riiznych projekti a aktivit, napf. spani ve $kole, spolecna organizace
akci, vylety atd.



4.8. Spoluprace s rodici
Ttidni schiizky, rozhovory, spolecné akce s rodici.

Projednano v pedagogické radé dne 27.8.2020
Platnost od 1.9.2020

Zpracovala: Mgr. Marta Kost'alova
feditelka Skoly



Prilohy

. 1 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
. 2 Tti kroky kvalifikované pomoci

. 3 Stadia Sikanovani (Kolar, 2005, 2011)

. 4 Zakladni formy Sikany

O O O X

Priloha 1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:
Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym t6nem.

Natlak na zZaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem.
Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Nétlak na Zéka k vykonavéni nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluicasti na nich,

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemda kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

PTi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo zneciSténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy,
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Rodice zaki by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:
Za ditétem neprichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.



Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, piipadné je na ném moZno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi dovoz Ci
odvoz autem.

Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na n€.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o moZné sebevrazdé.

Odmita se sveérit s tim, co ho trapi

Dité zZada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (napriklad opakované fik4, Ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodi¢tim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtiZe miZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrZuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.
Priloha 2: Tri kroky kvalifikované pomoci

1. Prvni krok pomoci - Diferencialni diagnostika

Na tplném pocatku, kdyZ se k ndm dostanou signaly o moZném ubliZovani siln€jSimi slabSim,
musime co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv. P¥i
zhodnocovani projevii nasili vZdy posuzuje, zda jsou pritomny znaky Sikanovani: zdmérnost,
opakovdni, samoticelnost agrese a nepomeér sil.

2. Druhy krok pomoci — Vnitfni diagnostika

KdyZ vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby naSe pomoc byla
diferencovana a cilena. Co v této diagnostice samotného Sikanovani sledujeme?

3. Tteti krok pomoci — urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby

- co zvladne Skola sama a kdy potfebuje pomoc zvenku)

Priloha 3: Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni sikanovéni je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,



spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napriklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézZuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejniZe, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina pFijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformadlni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem“ premoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viiddctim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se icastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pri tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nésili jako normu pfijimaji v3ichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazné feceno nastavé éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokéare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
Zadna.

Priloha 4: Zakladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese — fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,

prostredku tyrani kyberSikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu 3koly Sikana mezi pfedSkoléky, Zaky prvniho

stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapci vici dévcattm,
Sikana divek viic¢i chlapciim

Sikana odehravajici se ve skolach s na jedné strané Skola s demokratickym

ruznym zpusobem Fizeni vedenim a na druhé strané skola,
pripadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich Sikana neslySicich,

vzdélavacich potreb aktéri
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